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Risultali
JeGlomala

Carpe Diem _  Ambra Cavallini
Pontedera

A.S.D. Perullo
Volley Livorno

Normac Volley

2\ Volley Cecina | Rinascita Volley /4™
=/ Baia del Marinaio Firenze v

=g Timenet Empoli _  Iglina Albisola  #'2%
Pallavolo Pallavolo SSD RL

Cip-Ghizzani
allavolo I'Giglio

Chianti Volley
A.S.D.

=
Q
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LLLLLL

VS AMBRA GCAVALLINI

NTEDERA

Risultato:3-0
Parziali: 25-21, 26-24, 25-16

IL MATCH

Lunico 3-0 di questo fine settimana arriva in
uno dei due posticipi della domenica, con
Carpe Diem che si impone lasciando pochi
spazi di manovra allAmbra Cavallini. Con
questo risultato, Carpe Diem mantiene intatta
la propria imbattibilita tra le mura amiche del

PalaCoverciano. Le pontederesi hanno cercato di rendere il piu possibile la vita dura al
Carpe Diem, con il secondo set che si &€ deciso ai vantaggi, ma il finale di partita ha sorriso
decisamente alle ragazze di coach Caini. LMvp, con 14 punti a referto, € stata il posto 4
Altea Mezzedimi.

a cura del
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HIghlights

Risultato:1 -3
Parziali: 25-20, 23-25, 16-25, 23-25

IL MATCH

Torna immediatamente al successo il Versilia

Pietrasanta Volley. Al PalaFollati in Banditella,

la Perullo Volley Livorno si e arresa in quattro

set. Un risultato che, visto ’'andamento della

partita, ha lasciato un po’ di amaro in bocca
H alle gialloblu labroniche. Dopo un primo set

vinto dalle ragazze di coach D’Alesio, Versilia ha avuto il merito di conquistare il parziale
successivo vincendolo in volata. Stessa sorte e capitata nel quarto e ultimo set, con la
formazione di coach Bigicchi che ha rimontato da sotto 16-10 per poi chiudere 25-23,
lasciando cosi a mani vuote Melosi e compagne. Mvp é stata la centrale ospite Erika Mutti
con 14 punti.

a cura del
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PALLAVOLO GENOVA

Risultato:3 - 2
Parziali: 20-25, 25-19, 19-25, 25-21, 15-11

IL MATCH

| derby liguri riservano sempre grandi @~
emozioni e anche la sfida tra Genova e
Albenga non é stata da meno. La capolista
Normac ha avuto la meglio, ma sono serviti
cinque set per piegare la resistenza delle
ingaune. Le due squadre si sono affrontate a

viso aperto. Linerzia della partita € spesso scivolata da un lato all’altro senza soluzione di
continuita. Nel tie-break la Normac Genova si & trovata avanti 8-5 al cambio campo.
Albenga ha dato fondo alle ultime energie rimaste, ma gli sforzi non sono bastati per
evitare il 15-11 delle padrone di casa. Mvp é stata Giulia Bilamour con 23 punti totali.

a cura del
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HIghlights

Risultato: 3 - 1
Parziali: 25-23, 25-27, 25-14, 25-21

IL MATCH

Sesto successo in campionato per la Baia
del Marinaio Volley Cecina. Le rossoblu
hanno vinto in quattro set sul Rinascita
Volley Firenze, con le gigliate che hanno a
lungo messo in difficolta le cecinesi. Basta
leggere infatti i parziali dei primi due set per

capire come equilibrio sia stata la parola d’ordine. Nella terza frazione di gara la Baia del
Marinaio ha accelerato per liberarsi dalla stretta marcatura delle avversarie. Il Rinascita ha
reagito d’orgoglio nel quarto set, ma Cecina sulle ali dell’entusiasmo ha messo a terra il
25-21 che ha fatto partire i titoli di coda. Mvp é stata il neo acquisto (neo per modo di dire)
delle Cecinesi Alessia Turini, autrice di una prova da 23 punti.
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ENPOLI PALLAWLU

Risultato: 3 - 1
Parziali: 18-25, 25-18, 25-20, 25-15

IL MATCH

Vittoria in quattro set per la Timenet Empoli
Pallavolo contro [Ilglina Albisola. Al
PalaAramini, pero, le fasi iniziali della partita I8
sono di marca ligure, con llglina che !
approfitta a piene mani di un avvio letargico _
della Timenet. Le giallonere di coach Dani si

riorganizzano immediatamente, ritrovano la grinta perduta e cominciano a macinare punti
su punti. Albisola tenta in tutti i modi di fermare I'avanzata della Timenet, ma Empoli
mantiene saldamente il comando fino alla linea del traguardo. Mvp é stata Diletta Donati
collezionando 21 punti.

a cura del
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HIghlights

Risultato:2 -3
Parziali: 25-19, 25-27, 17-25, 26-24, 10-15

Anastasid
Tasse\\'\

IL MATCH

Successo in volata per la Stillisolutions Liberi e Forti,
con la Pallavolo I'Giglio-Castelfiorentino che alza
bandiera bianca solo al quinto set. Fin da subito
Castelfiorentino fa capire alla Stillisolutions che non
sara facile il piu facile dei sabati.

I’ Giglio va vicina a vincere i primi due set, poi quando

la partita sembra prendere la direzione di Liberi e Forti tocca a Castelfiorentino gettare il
cuore oltre 'ostacolo per aprire le porte dei tie-break. Nel set decisivo la Stillisolutions
prende il largo sull’11-7 senza piu voltarsi indietro. Mvp é stata il capitano delle ospiti
Anastasia Tasselli con 14 punti.

a cura del
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PALLAVOLO PRATO

Risultato:1 -3
Parziali: 18-25, 21-25, 25-14, 19-25

IL MATCH

LAriete Pallavolo Prato vince a domicilio per
3-1 in casa del Chianti Volley. Le laniere
partono forte, nonostante coach Nuti debba
fare i conti con qualche giocatrice fuori per
infortunio. La grinta dell’Ariete fa la differenza
anche nel secondo set, con le laniere ancora

padrone del campo. Ma Chianti non ci sta e nel parziale successivo accorcia le distanze
alzando i giri del suo motore. Nel quarto set si viaggia a lungo spalla a spalla, poi nel finale
Prato accelera e con un muro si porta a casa un altro successo da tre punti. La miglior
giocatrice e stata Anna Saletti, schiacciatore dell’Ariete, autrice di 21 punti.

a cura del
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Lo Speciale
aella seitimana.

Nel nostro girovagare tra Liguria e Toscana, oggi ci siamo presi un
momento per fermarci vicino al mare, piu precisamente in Versilia,
dove da 40 anni c’é una societa che € protagonista nel mondo della
pallavolo femminile. Con coach Alessandro Bigicchi abbiamo fatto il
punto della situazione per capire meglio cosa c’e dietro il Versilia
Pietrasanta Volley.

Sei sulla panchina del Versilia dalla scorsa estate. Che
ambiente hai trovato arrivando qui?

«Ho trovato un ambiente molto familiare, dove tutti si aiutano. Una
societa dove tutto si basa sulla solidarieta, ci diamo una mano per
cercare di portare a casa il miglior risultato possibile. Non si passa
dalle stelle alle stalle a seconda dei risultati. Certo, nessuno e felice
di perdere, ma qui non si vive sotto stress, c’e un grande equilibrio
che permette a tutti di lavorare bene».

a cura del
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Come si affrontano i cambiamenti che stanno attraversando la

pallavolo di oggi?

«Con le nuove regole sui tesseramenti, un giocatore puo cambiare
squadra ogni anno, a meno che non ci sia un contratto di mezzo.
Per questo motivo, le societa devono diventare piu attrattive
offrendo un certo tipo di immagine e determinati servizi. Questo e
quello che cerco di predicare, anche perché nei prossimi anni non
saranno piu le squadre a scegliere i giocatori, ma i giocatori che
sceglieranno le societa dove potranno fare un percorso umano o
tecnico a loro piu congeniale. Bisogna lavorare su questo».

In quest’ottica, quale sara
'importanza di avere un buon settore
giovanile in futuro?

«Creare un’attivita di base riconosciuta,
che possa essere un motivo di orgoglio
per la societa e per chi viene da noi, sara
fondamentale. Avere una base nostra,
futuribile, rimanere nelle categorie giuste
e capire poi se ci sono le volonta e gli
sforzi per fare qualcosa di piti importante
potrebbero essere dei buoni punti di
partenza».

a cura del




Nella sua storia, il Versilia ha collezionato tanti titoli giovanili.
Oggi come sta il vivaio della societa?

«Nel gruppo della B2 abbiamo qualche 2005, una 2008 e una 2003.
Nelle giovanili ci sono dei prospetti interessanti, ma c’e ancora un
gap che stiamo cercando di colmare lavorando sulle nostre
giocatrici e cercando anche in zone limitrofe, come per esempio puo
essere il bacino di Massa. Il rapporto tra noi allenatori € molto
buono. Abbiamo un direttore tecnico che ha sempre lavorato bene e
che ora si sta occupando del settore giovanile».

Qual e I'identita di gioco che stai cercando di costruire?

«Dico sempre alle mie ragazze che una
squadra deve giocare bene anche
quando gioca male. Quando tutto
funziona e facile fare bene, il problema e
rimanere lucidi quando le cose non vanno
come dovrebbero. Noi lavoriamo tanto
sul gioco senza palla e su tutto quello che
c’e intorno all’anticipazione di certe
Situazioni. Poi penso che gli schemi
debbano essere fatti in funzione delle
caratteristiche dei giocatori, sono io che
devo adattarmi a cosa ho a disposizione,
non il contrario».




Come si lavora al Versilia durante la settimana per preparare
le partite?

«Ogni settimana, attraverso l'aiuto degli scout, cerchiamo di capire
dove trovare quellefficacia che ti serve perché si possano
raggiungere certi risultati. Leggiamo i numeri, vediamo quale € la
media delle altre squadre in certe statistiche, come per esempio la
percentuale di ricezione, e poi lavoriamo per raggiungere e superare
quel livello. Poi, ripeto, I'importante € che nel momento di difficolta,
anche quando siamo fuori tempo, bisogna avere la lucidita di
costruire comunque un’azione di gioco che metta in difficolta le
avversarie».

Di quelle fatte finora, c’@ una partita che piu delle altre
secondo te racconta chi é davvero il Versilia?

«Sicuramente la partita con Prato, ma anche quella con Ambra
Cavallini a Pontedera, sono due partite che abbiamo giocato con
grande attenzione, dove le ragazze sono state brave in tutti i
fondamentali. C’e stata una partita dove in 3 set abbiamo
commesso solo 5 errori e abbiamo sbagliato una sola battuta.
Questo significa che abbiamo lavorato bene sulla gestione
dell’errore, che é un altro aspetto fondamentale».
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V.P.VOLLEY

Erika Mutti
Aurora Tumbiolo
Aurora Rustighi
Giulia Lunardi
Chiara Maggiani
Sara Tazzini
Martina Gorgoglione
Beatrice Roni
Eloisa Salvini
Melania Mariani
Sandra Da Prato
Caterina Nicolini
Luisa Rolla

Asia Castaldi

NO

Centrale
Banda
Libero

Opposto
Libero

Centrale
Banda

10 Banda

11 Palleggiatore

13 Palleggiatore

14 Banda

15 Centrale

18 Palleggiatore

19 Opposto
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Alessandro Bigicchi
Nicola Aliboni
Simone Giannini
Matteo Gianfranceschi
Stefano Olivi

1° Allenatore
2° Allenatore

Dir. Accompagnatore

Prep. Atletico
Scoutman
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[opleam

fella settimana

*, ' *, ; *, ' ' soprattutto sui migliori attaccanti dell’Ambra Cavallini. ; *,

Abbiamo interpretato bene la gara, come testimoniano
i 12 muri-punto, davvero tanti in soli 3 set, e la loro bassa

percentuale di efficienza in attacco. Abbiamo arginato

bene le situazioni piu incisive. Abbiamo fatto

un ottimo lavoro di scelta dei colpi e delle combinazioni

di gioco in attacco. Nel secondo set abbiamo commesso
qualche imprecisione di troppo, poi siamo riusciti a
ribaltarlo e nel terzo abbiamo condotto in porto
una gara per noi importantissima

a cura del
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\Y/ \1’/ Carp;D/ iem € a 7 vittorie su 9 partite \L\é: \Y/ \55/ \5

- sua palleggiatrice & una delle artefici di
tale risultato. Si prende un’altra volta il
posto come miglior palleggiatore della
, giornata grazie al 3-0 rifilato ai danni di
o/ Ambra Cavallini,

/'/Jll‘l’owm‘ v Non ha bisogno di presentazioni, era
nell’aria che si sarebbe presa un posto
in classifica prima o poi. 19 punti per

Carolina Sacchetti e 3 punti per la sua
Timenet Empoli.

Sta ancora facendo il rodaggio ma la sua

qualita é indiscussa. Prima chiamata

anche per lei nel top 7 della settimana

grazie ai suoi 23 punti (21 in attacco e 2

ace). La Normac guida la classifica e ha

un’arma in piu.

Alessia Turini torna nella sua Baia € le
basta poco per tornare a spiccare. 23
punti totali di cui 6 in battuta e 17 in
attacco. Cecina adesso € ancora piu
solida e piu temibile.

La Perullo Volley Livorno lotta contro
la VP Volley e pur uscendo sconfitta
spicca la prova di Linda Pettenon. 18
punti: 16/28 in attacco + 2 muri.

Il centrale del VP Volley si guadagna la
sua prima nomination nel top team della
settimana grazie a una prestazione da
12/20 in attacco (condita da 2 muri) e 3
punti guadagnati sul campo del Livorno.

La coppia di liberi della VP Volley si
prende insieme il posto in top 7. Certo

Chiaté /{uuol‘ﬁ sono in 2 ma la linea di ricezione con
Mﬁﬁmm Rustight Maggiani, e quella di difesa con Rustighi
sono 2 punti fermi della seconda forza
del campionato.
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Glassifica

SQUADRA Ultime 5

/ 1° Normac Volley Genova 20

2° V.P. Volley

—

19

- 3° Ariete Pallavolo Prato 18

4° Timenet Empoli Pallavolo 18

5° Florenzo Carpe Diem A.S.D. 17

6° Volley Cecina Baia del Marinaio 17

7° Stillisolutions Liberi e Forti 1914 14

8° Ambra Cavallini Pontedera 13

9° Raviolificio S.G. Albenga Volley 12

10° |glina Albisola Pallavolo SSD R.L. 11

11° Cip-Ghizzani Pallavolo I'Giglio 10

w w w >~ O N O OO o o

12° Rinascita Volley Firenze

13° Chianti Volley A.S.D. chignf® 6
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14° A s.D. Perullo Volley Livorno _ -
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10° Glornata

L

==\ Raviolificio S.G.
(5’:: Albenga Volley

Ambra Cavallini
Pontedera

Liberi e Forti
1914

¥

74N Rinascita Volley

Ry Firenze

e Ariete Pallavolo
TR TR Prato

A.S.D. Perullo
Volley Livorno

Timenet Empoli
Pallavolo

Cip-Ghizzani
Pallavolo I'Giglio

Volley Cecina

Baia del Marinaio

_Iglina Albisola g2
Pallavolo SSD RL

Chianti Volley

Normac Volley

MPOLI Pﬁ.LLA'q'ULG

Data / ora

14.12.2025
H. 18:00

13.12.2025 §

H. 17:30

13.12.2025
H. 21:00

14.12.2025
H. 18:00

13.12.2025
H. 21:00

13.12.2025
H. 21:00

13.12.2025
H. 18:00
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