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Carpe Diem
A.S.D.

Normac Volley
Genova

Versilia
Pietrasanta Volley

Cip-Ghizzani
Pallavolo I’Giglio

Raviolificio S.G.
Albenga Volley

Volley Cecina
Baia del Marinaio

Ambra Cavallini
Pontedera

A.S.D. Perullo
Volley Livorno

Ariete Pallavolo
Prato

Rinascita Volley
Firenze

Liberi e Forti
1914

Chianti Volley
A.S.D.

Timenet Empoli
Pallavolo

Iglina Albisola
Pallavolo SSD RL

3 - 0

3 - 0

3 - 0

3 - 0

3 - 1

2 - 3

3 - 0



IL MATCH
Nomen omen. Carpe Diem coglie davvero
l’attimo e infligge la prima sconfitta per 3-0 di
questo campionato alla Normac Genova. Un
risultato che permette alle gigliate di
rimanere terze in classifica, mentre la
capolista vede avvicinarsi Versilia a -3, con lo

scontro diretto tra prima e seconda in programma nel prossimo turno. Al PalaCoverciano,
dopo una buona partenza di Genova, Carpe Diem prende in mano le redini della partita.
Nel secondo set sale il livello agonistico, con le due squadre che viaggiano a lungo spalla
a spalla. La Normac ha due set-point per riportare in parità il conto dei parziali, ma alla fine
sono le padrone di casa a spuntarla ai vantaggi. Genova cerca in tutti i modi di rimanere
aggrappata alla partita, Carpe Diem accelera ancora e fa partire i titoli di coda. A fare la
differenza è stata “il martello” Elena Forte con ben 20 punti in 3 set.

Risultato: 3 - 0
Parziali: 25-15, 28-26, 25-20

M V P M V P 
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Risultato: 3 - 0
Parziali: 25-21, 25-18, 25-23

IL MATCH
Pronostico rispettato a Seravezza, con il
Versilia Pietrasanta Volley che supera 3-0 la
Cip-Ghizzani I’Giglio Castelfiorentino e si
conferma seconda forza del girone con uno
sguardo sempre più interessato verso la
vetta, ora distante 3 punti. In avvio di gara, la

Cip-Ghizzani dà davvero tanto filo da torcere alle versiliesi. I’Giglio rimane a contatto fino
al 13-13, poi le ragazze di coach Bigicchi scappano via senza più voltarsi indietro. Sulle ali
dell’entusiasmo, Versilia prima vince di slancio il secondo set e poi si libera della
marcatura di Castelfiorentino anche nel parziale successivo. Sotto 22-13, I’Giglio piazza
un break di 7-0 che riapre i giochi. Castelfiorentino non riesce però a completare la
rimonta, Versilia torna in bolla e mette a terra il punto del decisivo 25-23. Spicca su tutte la
prestazione del metronomo alla guida di Versilia, Luisa Rolla.
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Risultato: 3 - 0
Parziali: 25-18, 25-21, 28-26

IL MATCH
Per il colpo a sorpresa della settimana
citofonare a casa del Raviolificio San Giorgio
Albenga. Le liguri hanno sconfitto 3-0 la Baia
del Marinaio Volley Cecina conquistando tre
punti che permettono di mantenere più viva
che mai la corsa salvezza. Albenga esce dai 

blocchi più pimpante e in men che non si dica sale sopra 14-8. Il Raviolificio San Giorgio
tiene il piede ben piantato sull’acceleratore e anche nel secondo parziale scava subito un
gap di 4 punti a proprio favore (11-7). Il terzo set sembra seguire lo stesso copione, fino a
quando Cecina tira fuori tutta la grinta rimasta impattando sul 17-17. Il passo a due si
trascina ai vantaggi, con Albenga che ha più fame e mette fine alle ostilità (28-26).
Menzione d’onore a Cassisi, Cavallaro e Quaranta che chiudono rispettivamente con 13, 12
e 11 punti.
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Risultato: 3 - 0
Parziali: 26-24, 25-15, 25-18

IL MATCH
Nel posticipo della domenica pomeriggio, al
PalaZoli di Pontedera è arrivato il primo
verdetto ufficiale della stagione. L’Ambra
Cavallini vince 3-0 contro la Perullo Volley
Livorno e condanna le gialloblù alla
retrocessione in Serie C. Non sono bastati gli

sforzi di Melosi e compagne per evitare l’epilogo più amaro. Dopo un primo set che ha
vissuto di strappi, con il punteggio passato dal 17-9 al 21-22 prima del 26-24 in favore
dell’Ambra Cavallini, le pontederesi hanno dettato legge nel parziale successivo. La
Perullo Volley Livorno ha cercato di rimanere a contatto nel terzo set (14-13), ma alla fine
l’Ambra Cavallini ha dimostrato di averne di più per imporsi e vendicare, sportivamente
parlando, la sconfitta dell’andata. Sulla copertina del match ci finisce Ambra Donati con i
suoi 19 punti.

vs
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Risultato: 3 - 1
Parziali: 25-19, 22-25, 25-17, 25-17

IL MATCH
Se la corsa salvezza è ancora aperta, la lotta
per un posto nei playoff è davvero infuocata.
L’Ariete Prato mette altri tre punti in cascina
vincendo 3-1 con l’Iglina Albisola e rimane a
-1 dal terzo posto occupato da Carpe Diem.
Dal canto suo, invece, Albisola vede Albenga

sempre più vicina nello specchietto retrovisore (-4 e derby in programma all’ultima
giornata). Prato e Albisola si spartiscono equamente i primi due set, poi la partita cambia
completamente volto. L’Ariete sale in cattedra lasciando pochissimo spazio di manovra
all’Iglina. Le ospiti vanno in debito d’ossigeno, le laniere martellano su ogni pallone e
chiudono la pratica Albisola con un doppio 25-17. La palma di migliore in campo va alla
capitana pratese Eleonora Nesi.

vsM V P M V P 
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IL MATCH
Nell’unico tie-break di questo turno, torna
finalmente alla vittoria la Timenet Empoli
Pallavolo, che interrompe una striscia di 7
sconfitte consecutive. Applausi anche per il
Rinascita, che ha lasciato sul campo tutto
quello che aveva ma non è bastato per avere

la meglio sulle giallonere. Al PalaCoverciano di Firenze, la partita non trova mai un vero
padrone. Ogni volta che Empoli mette la testa avanti, Rinascita risponde presente
riportando in parità il conto dei parziali. Anche l’andamento del tie-break rispecchia a
lungo questo dualismo. A rompere gli indugi ci pensa la Timenet, che sul 9-9 piazza 4
punti in fila. Rinascita non ci sta e dimezza il distacco, ma a tagliare per prima la linea del
traguardo è Empoli. A trascinare verso la vittoria le giallonere è stata Marta Tellini, libero
ospite, con una splendida prestazione in fase di difesa e ricezione.

Risultato: 2 - 3
Parziali: 23-25, 25-17, 21-25, 25-23, 12-15
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Risultato: 3 - 0
Parziali: 25-22, 25-17, 25-17

IL MATCH
Scatto verso la salvezza per la Stillisolutions
Liberi e Forti, che tra le mura amiche del
PalaPaganelli batte 3-0 Chianti Volley e si
porta a +8 sulla terzultima posizione. Un
successo che permette a Liberi e Forti di
vivere con più serenità gli ultimi due impegni 

di questo campionato. I tre set disputati hanno seguito più o meno lo stesso copione.
Dopo una prima metà dove a farla da padrona è stata più la fase di cambio-palla che non la
fase break, la Stillisolutions ha avuto la forza di portarsi avanti di qualche punto per poi
allungare sempre di più. Anche nel terzo parziale, nonostante un inizio arrembante delle
chiantigiane (4-7), Liberi e Forti ha prima annullato lo svantaggio e poi imposto il proprio
ritmo. Riflettori puntati sulla prestazione di Mara Ceccherelli (16 punti).
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Top Team
della settimana

Top Team
della settimana

Dal punto di vista del risultato
è stata la partita perfetta. Tecnicamente

abbiamo fatto qualche errore di troppo, soprattutto
nel secondo set. Essere comunque riuscite a

portarlo a casa grazie ai punti che abbiamo fatto noi
più che grazie agli errori di Genova è stato

determinante per il 3-0. Abbiamo avuto
percentuali molto alte nel cambio-palla,

siamo state molto performanti sul primo attacco.
Siamo in una fase positiva, dobbiamo cavalcare

questo momento il più a lungo possibile
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La V.P. Volley viaggia a una velocità
disarmante, senza dubbio la squadra del
momento. La sua regista è la principale
artefice di questo periodo roseo. Nel match
contro I’Giglio, 4 punti con 1 muro.

Prima chiamata nel top team ma la
conosciamo molto bene. L’opposto
della Florenzo Carpe Diem, nel match
di alta quota, si prende la scena con 17
punti totali di cui 3 a muro.

Nello scontro diretto tra Florenzo Carpe
Diem e Normac spunta ancora Elena
Forte. 18/29 in attacco, 2 muri e ben 20
punti totali. Florenzo vuole i playoff, Elena
Forte risponde “ci penso io”!

L’Ariete Volley Prato e la sua capitana
vogliono a tutti i costi giocarsi un posto
per i playoff fino all’ultima giornata. Nel
match casalingo contro l’Iglina Albisola
mette a terra 22 punti totali.

La Timenet Volley Empoli vede sempre
più vicina la matematica salvezza e in
questo match si affida alla sua centrale:
11 punti in attacco conditi da 5 muri. 

Ancora una nuova chiamata nella top 7
settimanale: Margherita Cecchi. La
centrale dell’Ariete Volley Prato rifila
ben 8 muri punto alle rivali di Albisola
con altri 7 punti in attacco (15 totali).

La Timenet Volley Empoli torna a
vincere e il suo libero è protagonista. Nel
3-2 contro Rinascita, Marta Tellini
colleziona una prestazione da oltre l’80%
di efficienza in ricezione su ben 32
ricezioni.

Luisa
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Luisa
Rolla
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Elena
Forte

Chiara
Mancuso
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ClassificaClassifica

3-0 / 3-1     3-2     2-3     1-3 / 0-3

Normac Volley Genova

V.P. Volley

Florenzo Carpe Diem A.S.D.

Ariete Pallavolo Prato

Volley Cecina Baia del Marinaio

Ambra Cavallini Pontedera

Chianti Volley A.S.D.

Stillisolutions Liberi e Forti 1914

Timenet Empoli Pallavolo

Cip-Ghizzani Pallavolo I’Giglio

Iglina Albisola Pallavolo SSD R.L.

Raviolificio S.G. Albenga Volley

Rinascita Volley Firenze

A.S.D. Perullo Volley Livorno

         SQUADRA                                                            Punti       G     V     P       Ultime 5
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20
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7

4

7

6

7
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14
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14
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17

1°
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5°
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9°
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11°

12°
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56

53

50

49

41

34

34
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29

29

25

22

18
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02.05.2026
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02.05.2026
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02.05.2026
H. 18:00

Cip-Ghizzani
Pallavolo I’Giglio

A.S.D. Perullo
Volley Livorno

Chianti Volley
A.S.D.

Raviolificio S.G.
Albenga Volley

Liberi e Forti
1914

Ambra Cavallini
Pontedera

Normac Volley
Genova

Versilia
Pietrasanta Volley

Volley Cecina
Baia del Marinaio

Timenet Empoli
Pallavolo

Iglina Albisola
Pallavolo SSD RL

Rinascita Volley
Firenze

Ariete Pallavolo
Prato

Carpe Diem
A.S.D.
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