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Stagione 2025/2026

Risultali
/2 GlomMala

oom Versilia "
Y Pietrasanta Volley

Carpe Diem _ Rauviolificio S.G.
Albenga Volley

A.S.D. Perullo  Rinascita Volley /™
Volley Livorno Firenze 5

Normac Volley _  Ambra Cavallini
Genova Pontedera

an Chianti Volley =~ Timenet Empoli 2
"° A.S.D. Pallavolo

Volley Cecina _  Liberi e Forti
Baia del Marinaio 1914

AMBRA CAVALLINI

AP

Pod  Cip-Ghizzani _ Iglina Albisola £,
@ Pallavolo I'Giglio  Pallavolo SSD RL

) a cura del
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Risultato:3-0

; v Parziali: 25-22, 25-19, 25-22

IL MATCH

Lo scontro diretto ad alta quota della settima
giornata tra Versilia Pietrasanta Volley e
Ariete Pallavolo Prato finisce nelle mani delle
ragazze di coach Bigicchi. Un 3-0 che lancia .
le versiliesi in testa alla classifica a pari
merito con Genova. Le due squadre si sono

~

affrontate a viso aperto, senza mai risparmiarsi. A fare la differenza & stata I'ottima
prestazione a muro e in difesa offerta dal Versilia, con le laniere costrette ad alzare
bandiera bianca dopo una bella battaglia. Mvp é stata Caterina Nicolini con 14 punti.

a cura del
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HIghlights
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Risultato: 3 - 1
Parziali: 27-25, 22-25, 25-21, 25-16 3

che tra le mura amiche del PalaCoverciano
supera in 4 set il Raviolificio Albenga. Le
liguri hanno dato a lungo filo da torcere alle
padrone di casa. Dopo che il primo set &
stato risolto ai vantaggi da Carpe Diem, nel

secondo Albenga ha tirato fuori una bella rimonta nel finale per riportare in parita il conto
dei parziali. Carpe Diem ha poi avuto la meglio nei set successivi portando a casa l'intera
posta in palio. Mvp del match: Elena Forte con 26 punti a tabellino.

a cura del
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jRINMC%';L Risultato: 1 -3

Parziali: 20-25, 21-25, 25-17, 20-25

IL MATCH

Un Rinascita corsaro torna a casa con tre
punti in tasca dalla trasferta sul campo della
Perullo Volley Livorno. La formazione allenata
da coach Pedone ha conquistato una vittoria
in quattro set davvero pesante per la
classifica e per il morale grazie a una prova

di squadra molto solida. Le gialloblu hanno lottato su ogni pallone, ma alla fine & uscito
fuori un risultato che conferma il momento complicato che stanno attraversando Melosi e
compagne. Mvp della partita e stata Petra Milli con 23 punti a referto.

a cura del
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HIghlights
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Risultato:3 -0
Parziali: 25-14, 25-20, 25-10

IL MATCH

Vittoria netta e prima posizione in classifica
(in coabitazione con Versilia) per la Normac
Genova. LAmbra Cavallini incappa nella piu
classica delle giornate no e lascia cosi il
ruolo di capolista proprio alle liguri. Fin dai
primi punti si capisce che la Normac non ha

certo intenzione di fare sconti alle pontederesi. Genova mantiene sempre in maniera salda
le redini del match, con ’Ambra Cavallini che non riesce a trovare le giuste contromisure
per fermare I'avanzata delle padroni di casa. Mvp e trascinatrice ancora per una volta e
stata Chiara Fabbrini, autrice di 18 punti in appena 3 set.

a cura del
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ENPOLI PALI.M[U

Risultato:2 - 3
Parziali: 27-29, 25-23, 25-16, 24-26, 10-15

IL MATCH

C’e bisogno di arrivare fino al tie-break per i
scoprire la vincente del testa a testa tra
Chianti Volley e Timenet Empoli, con le |
giallonere che in volata si impongono per 3-2 |
sulle padrone di casa. Il primo set, chiuso da |
Empoli avanti 29-27, fa capire che sara una

partita lunga. Chianti, infatti, stringe le viti sia in difesa che in attacco per ribaltare la
situazione. Nel quarto le chiantigiane vanno vicine alla vittoria, ma con un 26-24 la Timenet
mette le basi per andare poi a conquistare anche il quinto decisivo set. Totalizzando 25
punti si aggiudica ’'mvp Carolina Sacchetti.

a cura del
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HIghlights

Risultato:3 -2
Parziali: 25-20, 25-21, 22-25, 18-25, 15-12
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IL MATCH

Torna a sorridere la Baia del Marinaio Volley
Cecina, che mantiene I'imbattibilita casalinga
P superando in cinque set la Stillisolutions
Liberi e Forti. Nel primo set, le cecinesi
inseriscono subito le marce alte. Alla ripresa
- delle operazioni, le ospiti partono forte prima

di subire la rimonta delle rossoblu. Sotto 2-0, Liberi e Forti non si da per vinta mettendo
alle corde le rivali di giornata per forzare la partita al tie-break. Nel momento clou, Cecina
ritrova I’equilibrio necessario per vincere e salire al terzo posto in classifica. Mvp e stata
ancora una volta Aurora Montedoro con una prestazione sensazionale: a fine partita sono
42 i suoi punti.

a cura del
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Risultato:3 -2
Parziali: 25-21, 25-13, 20-25, 22-25, 15-11

IL MATCH

Sono due punti che valgono tanto oro quanto
pesano quelli conquistati dalla Cip-Ghizzani
I'Giglio contro I'lglina Albisola. Dopo oltre
due ore e mezza di partita, Castelfiorentino
ha avuto ragione di un’Albisola davvero
coriacea. Dopo un primo set particolarmente

lottato e un secondo parziale dove Castelfiorentino non ha fatto prigionieri, Albisola si
rimboccata le maniche facendo scivolare I'inerzia della partita dalla loro parte. Nel quinto e
decisivo set, pero, & stata di nuovo la Cip-Ghizzani a prendere il controllo delle operazioni
senza mai lasciarlo. Mvp della partita & stata Anna Cantini, opposto della squadra di casa
con 29 punti messi a terra.

a cura del
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_LoSpeciale

Dopo il focus su Carpe Diem, questa settimana rimaniamo sempre
in Toscana per accendere le luci dei nostri riflettori su Empoli. Le
giallonere sono tra le formazioni neo-promosse del girone F dopo la
grande cavalcata dello scorso anno che ha aperto di nuovo le porte
di un campionato nazionale a questa societa davvero storica nel
panorama pallavolistico toscano e non solo. Insieme al coach Marco
Dani abbiamo parlato di come sta andando questo ritorno in Serie
B2 e di quali sono i punti di forza di questa societa.

Come é stato il passaggio dalla Serie C alla Serie B2? Quali
differenze hai trovato?

«Lo scalino fra la Serie C e la Serie B2 é stato
pit alto di quello che mi aspettavo. C'é
sempre stata differenza tra i due campionati,
ma quest'anno il girone € molto equilibrato e
ricco di giocatrici di spessore. L'esempio piu
lampante e la partita con Chianti di domenica,
abbiamo giocato contro una squadra che ha
lottato punto su punto fino all'ultimo. Siamo
tutte li e quando c'e cosi tanto equilibrio
spesso sono un pallone o due che fanno
girare le partite. Mi aspettavo un gap minore
tra Serie C e Serie B2, invece € molto alto».




Come ti sei preparato con la tua squadra a questo salto di
categoria?

«L'aspetto principale e stato eliminare, o comunque ridurre, gli errori
che facciamo. Piu si sale di livello, pit € il numero di errori a fare la
differenza. Lo dico perché e una cosa che ho riscontrato anche da
atleta quando giocavo in Serie A, dove si cercava di fare meno errori
possibili. Con le ragazze ho detto subito di lavorare su questo per
abbassare il pit possibile gli errori gratuiti € li che bisogna
migliorare per far bene».

Empoli € una realta con tanti anni di attivita alle spalle. In che
modo questo si vede nel lavoro quotidiano di tutti i giorni?

«Empoli e una societa davvero storica qui in Toscana. Questanno
festeggiamo i 40 anni di attivita. Tra alti e bassi, e una societa che ha
una tradizione e un palato fine per la pallavolo, avendo sempre fatto
categorie abbastanza buone. Qualche anno fa avevamo la Prima
squadra in B1, poi la seconda e la terza squadra che giocavano in
Serie C e in Prima Divisione, oltre ad avere squadre eccellenti nel
giovanile. Poi siamo ripartiti dalla Serie C e ora siamo al lavoro per
riorganizzare un settore giovanile, che e fondamentale per costruire
il futuro di una societa. Naturalmente e un percorso a lungo termine,
perche con il giovanile non si puo mai parlare di immediato, anche se
parli di breve termine bisogna comunque ragionare nell'arco di 4-5
anni. La volonta del presidente e quella di ricostruire e rimettere a
lucido il settore giovanile. Ci stiamo muovendo in questa direzione,
senza mai fare il passo piu lungo della gamba. Gia fare il campionato
di B2 e una bella pubblicita, ma dietro alla Prima squadra ci deve
essere un settore giovanile che deve fare da linfa vitale per tutto il

progetto».
()



Secondo te, quale ¢ il vero valore aggiunto di questa societa?

«Secondo me é la stabilita. lo sono qui da quasi 10 anni € posso
dire che anno dopo anno abbiamo sempre lavorato con grande
costanza. Questo non vuol dire fare sempre bene, ma vuol dire
metterci impegno ogni giorno in quel che facciamo. Vogliamo
Spezzare una lancia in favore del nostro presidente Antonio
Genova, che ha dato a tutta la societa piu stabilita possibile,
prendendo anche decisioni importanti. E forse € proprio questo
l'aspetto che ha contraddistinto Empoli in tutti questi anni».

Un'ultima domanda. Che squadra hai quest'anno in mano e
quale e il tipo di pallavolo che stai proponendo?

«Quando inizia una stagione dico sempre
alle mie ragazze che a giugno e il momento
di parlare, mentre a settembre e tempo solo
di fare e di lavorare. Come ogni anno, sono
contento della squadra che ho tra le mani.
Sono ragazze ambiziose che hanno voglia
di fare e per un allenatore avere un gruppo
che ha voglia di fare e sicuramente il valore
aggiunto piu importante.

Dire dove vogliamo arrivare e difficile. Noi lavoriamo per crescere,
poi come si e visto e importante ottimizzare i tempi per migliorarsi,
sia a livello individuale anche per quel che mi riguarda come
allenatore per cercare di mettere tutto insieme, conoscerle sempre

meglio e dare alla squadra una carta d'identita pit personale».
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Karolina Sacchetti
Chiara Benvenuti
Federica Messina
Diletta Donati
Margherita Lari
Sofia Lucchesi
Giorgia Buggiani (K)
Sofia Giraldi

Sofia Mazzini
Chiara Mancuso
Emma Salvestrini
Marta Tellini

Luna Caggiano

N° Ruolo

15 Opposto
6 Opposto
1 Banda

10 Banda

18 Banda
2 Banda

11 Palleggiatore
3 Palleggiatore

8 Centrale
4 Centrale
20 Centrale
9 Libero
16 Libero

Marco Dani
Alberto Cenni
Andrea Parenti
Alberto Cenni
Alberto Cenni

1° Allenatore
2° Allenatore

Dir. Accompagnatore

Scoutman

Preparatore Atletico

a cura del
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N L% N '- Abbiamo approcciato bene la partita con Prato. L A
o4 ST A Le ragazze sono state brave, hanno fatto quello N ,
Ny ,"o : che abbiamo chiesto. :
”éwﬁ i Il primo obiettivo per noi era fare pochi errori e contenere i loro attacchi
, ” i con il nostro sistema muro-difesa. Non & un momento semplice dal punto
B di vista degli infortuni, stiamo gestendo il gruppo per arrivare al meglio il
) ‘7 ) sabato. Per questo motivo non volevamo che la partita andasse troppo

per le lunghe. Le ragazze hanno risposto bene, siamo contenti di come &
andata. Ogni partita & tutti contro tutti, secondo me fino alla fine ci sara
un cambio di ruoli sia tra chi sta in cima che tra chi sta piu sotto in
classifica.

a cura del
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Erano 2 glornate che I opposto della
Baia del Marinaio Cecina non entrava
nella top 7 e ci rientra a gamba tesa: 42
punti di cui 3 a muro e 2 al servizio. Non
ci sono errori, avete letto bene!

Sta diventando un habitué. 26 punti di
cui 25 in attacco e 1 a muro con un
incredibile 53% di efficienza in attacco.
La schiacciatrice del Carpe Diem & una
vera spina nel fianco per Albenga.

L’altro schiacciatore tra i migliori della
settimana & Petra Milli con 23 punti (1 a
muro). Arrivano i 3 punti in uno scontro
diretto per la sua Rinascita e il merito
in gran parte suo.

Pur uscendo sconfitta dal match contro
Cecina, la centrale di Liberi e Forti si
conferma una top di questo girone.

17 punti di cui 12 in attacco e 5 a muro.

Anche il secondo centrale esce da una
sconfitta. Chianti Volley perde con
Empoli portando a casa solamente 1
punto ma Bigliazzi mette a referto 17 ”;m

punti (13 attacco; 2 muro; 2 ace). BWW&

La Pallavolo I'Giglio torna alla vittoria chigatif
grazie anche al suo libero Anichini. Con
un ottimo 72% di positivita in ricezione e
un’efficienza di oltre il 65% si prende un
posto nel team della settimana.
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Glassifica

SQUADRA Punti G V Ultime 5

1° Normac Volley Genova 15 7 6 1
/ 2° \/.P. Volley ¥ 7T 7 5 2
H‘xﬁ 3° Volley Cecina Baia del Marinaio 14 7 5 2 :
4° Ambra Cavallini Pontedera 13 7 4 3 EEEEE
5° Florenzo Carpe Diem A.S.D. 12 7 5 2 EEONO
6° Ariete Pallavolo Prato 12 7 4 3 BEEOEE
7° Timenet Empoli Pallavolo 12 7 4 3 OOBEE®E
8° Stillisolutions Liberi e Forti 1914 12 7 3 4 OEOEM
9° Rinascita Volley Firenze 9 7 3 4 DEEENR
10 |glina Albisola Pallavolo SSD R.L. 9 7 2 5 OEOEO
11° Raviolificio S.G. Albenga Volley 8 /73 4 mEEEN
12° Cip-Ghizzani Pallavolo I'Giglio 6 7 2 5 OEEEN
13° A.S.D. Perullo Volley Livorno 5 /72 5 EmEOEME
14° Chianti Volley A.S.D. chignt®™ s 7 1 6 OEEEDO
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g° Glornata

Data / ora
B, Versilia

- .  Carpe Diem
\/ Pietrasanta Volley

29.11.2025

Raviolificio S.G.
Albenga Volley

Rinascita Volley
Ry~ Firenze

Ambra Cavallini
Pontedera

AMBRA CAVALLINI

Liberi e Forti
1914

:ﬁ%@ Iglina Albisola
‘ Pallavolo SSD RL

PP Ariete Pallavolo
Prato

Baia del Marinaio

A.S.D. Perullo
Volley Livorno

Normac Volley
Genova

Cip-Ghizzani
Pallavolo I'Giglio

Timenet Empoli &4
Pallavolo
Chianti VoIIey

VoIIey Cecina

a cura del
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29.11.2025
H. 21:00
30.11.2025
H. 18:00
'l 29.11.2025
) H. 18:00
29.11.2025
H. 21:00
29.11.2025
H. 18:00



